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Походы как 
инструмент 
нормализации



О лекторе

Монтессори-родитель
Мама троих детей

Любитель гор
с богатым опытом 
восхождений

Гид класса 9-12
AMI 6-12 (Испания)

Семейная Школа 
Монтессори г.Улан-Удэ
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Походы с точки зрения потребностей 
детей второго плана развития

Интуитивно и рационально все понимают, что походы – это хорошо! 
Мария Монтессори считала, что скаутинг отвечает потребностям детей 6-12 лет.

Давайте проанализируем, как основные характеристики и связанные с ними 
потребности второго плана развития удовлетворяются во время похода.
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Вызов возраста 6-12 Ответ походов

Здоровье, выносливость, сила

Сепарация от родителей

Стремление выйти за пределы класса

Рассуждающий разум, абстрактное 

мышление, воображение

Не заботит чистота и опрятность
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Вызов возраста 6-12 Ответ походов

Социальный «сенситив»

Совесть, моральный компас, «внутренний 
свет»
Честно/нечестно, хорошо/плохо, справедливо/нет

Развивается чувство ответственности

Большая работа

Герои и кумиры
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Нормализация - индивидуальный уровень

Есть, если
• удовлетворены потребности возраста
• успешная адаптация к среде
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Нормализация - 
групповой уровень

Признаки:
Баланс свободы и ответственности
В культуре класса принято продуктивно 
работать
Третий уровень послушания (правила во благо 
всем)
Детское сообщество на основе общих ценностей
«Кодекс чести», культура решения конфликтов

• Нормализованный класс

• Нормализация как цепная реакция

• Нормализованное большинство 
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Почему походы 
работают?

• Мгновенный отклик окружающей  действительности   

• Монтессори-выбор: мочь или мочь

• Ответственность

• Походная этика

• Трудности. Всё включено.

• Механизмы уклонения. Всё выключено. 
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Как начать ходить 
в походы?
• Начинайте рано

• «Дорожная карта»

• Включение трудностей нарастающим итогом

• 1 учебный год

• Шаг 1

• Шаг 2

• Шаг 3

• Шаг 4



Лектор: Бальжирова Дина (AMI 6-12)
Семейная Школа Монтессори, г.Улан-Удэ

ШАГ 1.  Пешая 
прогулка
• Формула: интенсивная пешая прогулка – 7-8 км

• Место - близко

• Продолжительность – 3,5-4 часа

• Навык хождения в группе. Темп

• Навык хождения под легким рюкзаком

• Проверка оборудования

• Принцип многослойности туристической одежды

• Сеанс рефлексии
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ШАГ 2.  Поезд и ночёвка

• Формула: Шаг 1 + поезд + ночевка

• Продолжительность: 1-2 суток

• Нитка: поезд 4ч. - тропа - гостевой дом - ночевка – уроки 

на природе – поезд домой

• Преимущества поезда 

• Команда «Счёт!»

• Ключевой участок: ночёвка без родителей
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ШАГ 3. Восхождение

• Формула: Шаг 2 + Горовосхождение

• Продолжительность: 2-3 суток

• Приглашённые эксперты

• Деление на уровни: 6-9 и 9-12

• Ключ: гамаши и палки

• Логистика людей, вещей, продуктов

• Список вещей
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ШАГ 4. Исследовательская работа в полях
• Формула: Шаг 3 х 2

• Продолжительность: 4 суток

• Больше уроков на природе, большая работа

• 6-9: путевой журнал

• 9-12: подготовка, сбор данных, проекты
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Работа взрослых
Гид испытывает на себе всю глубину лекций о подготовке 

взрослого из теории метода Монтессори.

Физическая, духовная, психологическая, моральная подготовка, 

личностная трансформация

• Гид 24/7/100% 

• Ассистент

• Админ поддержка

• Эксперты и специалисты

• Родители

• Прочие взрослые
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Дьявол в деталях
Маркируем вещи!!!

• Помоги своим вещам заговорить

• Ленточный лейкопластырь, малярный скотч

• Личное и общественное, маркировка мест

Порядок передвижения групп

• Направляющий, замыкающий, «счёт!»

• Порядок и скорость движения групп, «дозаправка»

• А если с вами оказались родители?
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Административные 
нюансы
• Оформление согласий на сопровождение

• Пакет документов (поезд, заповедник, ГИБДД, гостиница)

• Регистрация передвижения групп (МЧС, ГИБДД, РЖД)

• Страхование (жизни и здоровья, клещ…)

• Протоколы «а что если...», аптечка, обучение первой помощи

• Бронирование билетов, жилья, экскурсий, получение 

разрешений, оплата сборов

• Бюджеты
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• Опора на взрослого

• Опора на себя

• Опора для других



Ресурсы для продолжения общения по теме…

Телеграмм канал 
«Монтессори Штучки»

Список вещей в поход
Согласие на 
сопровождение…

Практикум 6-12
в июне месяце в Улан-Удэ

Ru Tube канал и соцсети
Ролики и новости о наших 
походах
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Удачи и вдохновения!!!
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