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Духовно-

нравственное 

развитие 
человека

Подготовлено психологом  Сатыбалдиевой Жанной Аскатбековной



“Когда философия 

человека претерпевает 

изменения, меняется 

все…” 

“Мы находимся сейчас в 

процессе такого 

изменения и понимания 

способностей человека, 

его потенциальных 

возможностей и целей.”



“Появляется новое видение 

возможностей человека, его 
судьбы, и это влечет за собой 

очень многое, не только для 

нашего понимания воспитания, 
но также для науки, политики, 

литературы, экономики, 
религии и даже нашего  

понимания человеческого 

мира”
Абрахам  Маслоу



“Думали, что  материальный 
кризис мира можно разрешить 
материальными вычислениями. 
Но проказа зашла слишком 
далеко. Кризис мира вовсе не 
материальный, но именно 
духовный. Он может быть 
исцелён лишь духовным 
обновлением. Холодный язык 
мозга обманул счётчиков, и опять 
настоятельно требуется 
обратиться к тому вечному языку 
сердца, которым создавались 
эпохи расцвета”                                            
Н.К.Рерих



сознательное

ДУША
(греч. психе́)

подсознательное

МНОГОМЕРНАЯ ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА

бессознательное

Доктор Х. Данеш «Психология Духовности»



Виктор Франкл:

Тело и психика могут образовывать 
психологическое единство. Но это 
единство еще не представляет 
собой целостность человека.

Без духовного - как существенной 
основы, эта целостность не может 
существовать. До тех пор, пока мы 
говорим только о теле и психике, не 
может быть речи о целостности.



Уильям Хатчер

• Духовность — это развитие 
врождённого потенциала человека к 
любви, познанию и нравственному 
поведению.

• Истинное духовное развитие требует 
осознанного выбора, усилий и 

самодисциплины, а не пассивного 
принятия догм.

• Он акцентировал внимание на единстве 
разума, воли и чувств как на основе 

гармоничного духовного роста.



Как четыре плана развития Марии Монтессори 
связаны с духовно-нравственным воспитанием

Как потребности каждого возрастного этапа 
могут быть связаны с формированием духовных 
и нравственных основ личности

Первый план (0–6 лет) — «Впитывающий 
ум»

• Ребёнок впитывает всё из окружающей среды

• Создание атмосферы любви, уважения и доброты

• Роль взрослого как нравственного ориентира

• Формирование базового доверия к миру, чувство 
принадлежности



Второй план (6–12 лет) —
Ум, стремящийся к рассуждению

Период интереса к справедливости, законам, морали

• Обсуждение понятий добра, справедливости, 
честности

• Введение в нравственные дилеммы, мифы, 

героические истории
• Формирование внутреннего морального компаса 

через диалог и пример



Третий план (12–18 лет) — «Социальная 

личность»

Поиск смысла, самоидентификации, 
идеалов

• Поддержка в поиске собственного «я» и 
жизненного пути

• Обсуждение духовных вопросов, 
ценностей, этики

• Возможности для служения обществу, 
волонтёрства, социальной практики



Физические потребности

• воздух

• пища

• сон

• экскреция (выделения)

•  защита от окружающей  среды

• вода

• физическая активность

• знание



Эмоциональные 

потребности
• любить

• быть принятым

• самооценка

• быть оцененным

• счастье и радость

• быть любимым

• заботиться о ком-то и  чтобы 
заботились о вас



Социальные и интеллектуальные 
потребности

• Общение

• Творчество

• Порядок и безопасность

• Автономность

• Понимание

• Достижение

• Расслабление



Духовные потребности

• Существование, наполненное смыслом

• Развитие добродетелей

• Трансцендентность

• Этические и моральные принципы

• Контакт с Высшим Знанием

• Значение жизни

• Связь с Высшим Существом

• Способность ценить красоту





Мировые проблемы 
вызваны 

недостатком 

применения

Справедливости? 

Терпения? Умения 
прощать? Любви???



Знания

Качества, 
духовные 
ценности, 

добродетели

Навыки и
умения

ОтношенияДела



• Здоровье

Материальное (или физическое) 

образование

• Насущные потребности

•Комфорт

•Материальное благополучие



• Цивилизация

Гуманитарное (или интеллектуальное) 

образование

• Искусство и Наука

• Правительство и администрация
• Профессии

• Материальный прогресс



Духовное (или нравственное) 

образование

• Внутреличностные знания (о себе)

• Эмоциональные знания

• Межличностные знания

• Добродетели

• Духовные способности



Я

ДУХОВНОЕ 

(НРАВСТВЕННОЕ) 

РАЗВИТИЕ



ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ

- это развитие добродетелей - человечности:

❖Дисциплинированность

❖ Терпение

❖ Трудолюбие

❖ Аккуратность

❖ Честность

❖ Уважение к себе и другим

❖ Вежливость

❖Способность ценить красоту

❖Этические и моральные принципы



Над всем стоит честь Бога, создавшего Вселенную, в 
которую человек и его наука в глубоком трепете изо 

дня в день проникают и которую исследуют.

Случайно услышанное мнение, что мы в эпоху 

космических полетов так много познали о природе, 

что больше не нуждаемся в вере в Бога, ничем не 

оправдано. До сегодняшнего дня естествознание с 

каждым новым ответом наталкивается как минимум 
на три новых вопроса!

Только обновленная вера в Бога может привести к 
изменениям, которые смогут спасти мир от 

катастрофы. Наука и религия являются при этом 

сестрами,  а не врагами. 

Верене фон Браун



Золотое правило этики

Поступай с другими 
так, как ты хотел, 

чтобы поступали 
с тобой



“Не делайте другим того, чего 

не  желаете для себя, и желайте 
другим того, чего хотите для 

себя. В этом заключается Закон, 

учитывайте это.”

Индуизм: Кришна 

(5000 лет назад, 
Индия)



“Не делай ближнему того, что ненавистно 

для тебя: в этом суть Закона. Остальное -
второстепенно.”

“Возлюби ближнего своего как самого себя.”

Иудаизм:Моисей       

(3400 лет назад, 
Египет-Палестина)



“То, что хорошо для всех и каждого, для 

кого бы то ни было - хорошо для меня… 
Чего хорошего желаю для себя, я должен 

желать для всех. Только Всеобщий Закон 

есть истинный Закон.”

Зороастризм : Зороастр 

(3000 лет назад,    Персия)



“Все избегают страданий и  все любят 

жизнь. Помни, что ты такой же как они  —

измеряй все    на себе, и воздержись от 
причинения вреда другим.”

Буддизм: Будда   

(2500 лет назад, 
Непал - Индия)



“Посему, чего бы ты  не пожелал 

чтобы люди делали для тебя, делай 
для них: ибо сие есть закон 

пророков.”

Христианство: Иисус 

Христос (2000 лет назад, 
Палестина)



“Никто из вас не верит поистине, если не 

желает для брата своего того, чего 
желает для себя”.                                              

“Того, чего желаете для себя, ищите для 

человечества.”

Ислам : Мухаммад      

(1400 лет назад,   Аравия)



“Если глаза ваши обращены к 
справедливости, выберите для своегго
соседа то, что выбираете для себя. … 
Благословен тот, кто предпочитает друга 
своего выше самого себя.”

Бахаи : Бахаулла  

(150 лет назад,        
Персия-Палестина)



«Так я и узнал вторую 

важнейшую вещь: родная 

планета мальчугана была едва 

ли больше обычного дома» 

(Маленький принц)



Подростку приснилось, что он заскочил в новый магазин. 
За стойкой стояла женщина. Подросток не дойдя до 

полок - А что у вас тут вкусненького и сладенького..? 

Женщина – Есть все, чтобы мир стал прекрасным…

Подросток с интересом –
Уаа? Значит вы продаёте знания, единство, любовь, 

понимание, братство, мир, конец нищете, конец 

предрассудкам, забота к старикам, уважение к мамам и 

женщинам , а еще тепло и безопасность для маленьких. 

Не говорите что нету…

Женщина подходит ближе – Но у Нас нет готовых плодов. 
У Нас есть только семена…



Мир с людьми, природой, планетой, вселенной

Вы все плоды одного дерева, листья 

одной ветви, волны одного океана. 

Относитесь друг к другу в духе 
величайшей любви и согласия, 
дружелюбия и товарищества. 

Свет единства столь могуществен, 
что способен озарить всю землю. 

Земля — единая страна, 

а все человечество — ее граждане. 

-Бахаулла
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