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Музыка – это язык
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Ритм в музыке

Ритм можно определить как узор из коротких 

или длинных нот на основе неизменного метра. 

Метр - рисунок равномерного чередования 

сильных и слабых долей. Метр задает координатную 

сетку из сильных и слабых долей с одинаковыми 

расстояниями между долями.

Музыка – это такое искусство, языком которого 

является звук. Звуки различаются между собой не 

только своей высотой, но еще и длительностью, то 

есть временной протяженностью. Редко встречаются 

мелодии, составляют которые звуки строго 

одинаковые по протяженности. Гораздо чаще мы 

сталкиваемся с сочетанием различных нот: долгих и 

коротких. Вот это сочетание как раз и называют 

ритмом. 
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Метр в музыке

Музыка существует только во времени. Если остановить время, 

остановится, пропадет и музыка. Нужно запомнить, что музыка – это искусство 

временнОе, а ритм, то есть длинные и короткие ноты, паузы – это как бы 

события, которые происходят в этом времени. Но время в музыке – не такое, как 

в физике. Его нельзя отмерить точными, эталонными секундами. Время в 

музыке относительное, оно похоже на биение сердца человека, и единицы 

музыкального времени даже называются таким словом – МЕТР. Это 

равномерные одинаковые удары. Эти удары могут быть быстрыми, могут быть 

и медленными, главное – чтобы они были равномерными. В музыкальных 

произведениях эти удары вслух не отбиваются, чтобы не портить музыку, но 

музыканты их всегда чувствуют и слышат внутри себя. Сильные и слабые 

удары, они всегда равномерны, но не однородны. Есть удары сильные, а есть 

слабые. Это явление можно сравнить с ударением в словах: есть слоги ударные 

и есть безударные. И если ударные и безударные слоги чередуются в 

определенном порядке, то получается поэзия. 
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Моторно-песенные игры
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- Шагаем в метр

- Выделение сильной доли

- Хлопаем в ритм слов

В этой работе, метр поддерживается ногами (то есть мы вышагиваем 

метр). Ритмический рисунок создается руками (то есть мы выстукиваем 

ритм слов. Дети могут полностью прочувствовать ритм песни, когда они 

вышагивают метр и хлопают в ритм слов одновременно.

Песни с постоянным ритмом (Маленькой ёлочке холодно зимой). Мы 

вышагиваем его под пение. Дети должны услышать ритм и его связь с 

метром.

Теперь мы снимаем один ботинок и начинаем с ноги, которая в обуви. 

Так мы услышим более сильную долю (нога в ботинке).

Теперь мы начинаем вводить ребенка в мир ритма через тело. 

Некоторым детям легче хлопать, когда одна рука неподвижна и они 

хлопают одной рукой по другой. Как вариант, можно выстукивать ритм 

карандашом по столу, это тоже достаточно эффективно. Особенно в режиме 

– сначала я, а теперь вы. 

Гид задаёт хлопками песенный ритм, дети подхватывают-повторяют.



Лектор: Юрий Филёв (AMI 3-6, 6 -12)  

- Шагаем в метр

- Выделение сильной доли

- Хлопаем в ритм слов

В этой работе, метр поддерживается ногами (то есть мы вышагиваем 

метр). Ритмический рисунок создается руками (то есть мы выстукиваем 

ритм слов. Дети могут полностью прочувствовать ритм песни, когда они 

вышагивают метр и хлопают в ритм слов одновременно.

Песни с постоянным ритмом (Маленькой ёлочке холодно зимой). Мы 

вышагиваем его под пение. Дети должны услышать ритм и его связь с 

метром.

Теперь мы снимаем один ботинок и начинаем с ноги, которая в обуви. 

Так мы услышим более сильную долю (нога в ботинке).

Теперь мы начинаем вводить ребенка в мир ритма через тело. 

Некоторым детям легче хлопать, когда одна рука неподвижна и они 

хлопают одной рукой по другой. Как вариант, можно выстукивать ритм 

карандашом по столу, это тоже достаточно эффективно. Особенно в режиме 

– сначала я, а теперь вы. 

Гид задаёт хлопками песенный ритм, дети подхватывают-повторяют.



Лектор: Юрий Филёв (AMI 3-6, 6 -12)  

Палочки для ритмической записи - Ритмослоги
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Запись песенных ритмов - Реприза
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Ритмическая бумага
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Запись ритма над словами – такт и затакт
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Телесная перкуссия
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Телесная перкуссия
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Инструментальная перкуссия
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Цифровая партитура



Лектор: Юрий Филёв (AMI 3-6, 6 -12)  

Цифровая партитура
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Физика звука
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Создание чарта длительностей
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Создание чарта пауз
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Длительности - Нота с точкой
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Длительности - Триоли
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Командные карты по музыке
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Музыке можно научиться, 
только музицируя!
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